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NOM : Grigny Evolution Gym (GEG)
Objet : Pratique de la gymnastique artistique et des disciplines associées
Date de Création : 26 Juillet 2006 (Date de déclaration en Préfecture)

Association Loi 1901

Agrément Jeunesse et Sport n°69 13 14 89

Affiliation : Fédération Francaise de Gymnastique
Club FFG Labellisé Rhone-Alpes

} BUREAU

Présidente :
Nathalie GARCIA

Trésorier :
Fabrice TEYRE

Secrétaire :
Carole HOSPITAL

ADHERENTS

158 Adhérents
54 % de réinscription
93 % de filles

72 % de loisirs

21 Bénévoles
Réguliers

16 cadres entraineurs
sur I’année

BENEVOLES

COMITE
IWANIMATION

Composé pour la
majorité de parents

Bénévoles
Bureau

Salarié

UN SALARIE

et technique.
Encadrement



SECTEUR LOISIRS représentant 72 % de nos adhérents

|CC
25% du secteur
loisir

Découverte 3/6 ans

¥
Formation cadre,
Label,
optimisation

] , g L ym Gym Adultes
30% du secteu : 7% du secteur 5 enfants a la 33 % du secteur
loisir : loisir rentrée 2014 STEP, CAF et
Initiation 6/7 ans :  Loisirs 6 a 18 ans 6a 16 ans Muscu
: 2 groupes différents
; .
PICILE eresssasnnamses , Projet
: Créationd’une :
:  sectionsport = [ [nnovation 2013
: adapté :  Optimisation du projet en 201/2014
§ (ouverture
: septembre 2013) : En place depuis 2010

SECTEUR COMPETITION représentant 28 % des adhérents

|

25 % du secteur
Poussines 7/9 ans

|

30 % du secteur

Poussines/benj/min
7/13 ans

Performance

35 % du secteur
Benj/min 10/14 ans

l l

Excellence

10 % du secteur
Min/cadijun/senior
14 ans et +

NIVEAU DEPARTEMENTAL

REGIONAL et INTEREGIONAL




11 DEFINITION et PRESENTATION

1/ Présentation - Définition

Notre projet associatif s’inscrit dans une démarche de développement, en vue d’une
meilleure efficacité et lisibilité de 1’association.

Il est accessible et téléchargeable sur le site internet (sur demande) par tous les
adhérents de ’association.

Prévu sur une période de 3 ans, le projet associatif est construit selon 2 grands axes de
développement pour lesquels nous définirons des objectifs généraux et spécifiques (sur les
différents volets) ainsi que les actions mise en place pour les atteindre. Ce projet n’est pas
fermé, il est remis & jour chaque année en fonction des évolutions et/ou besoins de
|’association.

Les axes du projet associatif 2014 2017 :

- Structuration et organisation de I’association s’inscrivant dans une démarche de
développement durable

- Promotion de la gymnastique artistique et de ses atouts pour une ouverture au plus
grand nombre (Loisirs, Compétition, Sport Adapté). Le sport vecteur de sante.

b

ACTIONS

Spécifique

> Objectif
Gl ACTIONS
P Spécifique
Axe de développement
»  Objectif
e S ACTIONS
-

Objectif
Qudatge s ACTIONS




~ Saison 20142015

SEee REE
Juillet | Septembre Novembre Janvier S
PERIODES Aolit | Octobre Décembre  Février Avril
2014 2014 2014 2015 2015 2015
ACTIONS ~ Formation FFG Juge 1 et 2 :
b sl ~ Cadres et Formation Cadre Petite Enfance 1 cadre bénévole en formatlon j
formation FFG Certification fin 2014
Réorganisation des groupes en fonction des nouveaux rythmes scolaires
ACTIONS ; : : :
Organisation Develppperpent du secteur Gym Adapte (accut?ll de.s enf:cmts 2X/mois) +
bl optimisation du secteur LOISIRS (adultes/diversification de I’offre,
générale Enfant/Suivi des programmes nationaux Evolu’Gym)
STAGES Vente Tombola et STAGE Soirée
Compétition Photos Compétition dansante
STAGE .
Féte de 53 Soirée
Noél Co?(‘;ﬁent Paélla GaLa
A(‘,‘TIONS LOTO
Hyemements Participer a la politique éducative de la ville en intervenant sur
les Temps d’activités Périscolaire. Aide & la promotion du sport.
Participation au
Challenge LOISIRS
interclub
Recherche mécénes et financement . P1.'e-‘
inscription
alz(s);ggt?:;s Dossier CNDS
A(.:FI:ION.S Recherche d’un cadre entraineur
Administratives . . . . .
pour entrée en formation moniteur | Préparation
AGO ou CQP ou BP GEPSet effectuer | saison 2015
des heures de cours au sein de la 2016
structure.
TS Journées
ACTIONS parents portes
Sociales enfants AN BRIt ouvertes
, DECOUVERTE
Découverte




Saison 2015 2016

Mars
Avril
2016

Janvier
Février
2016

Novembre
Décembre
2015

Juillet
Aout
2015

Septembre
Octobre
2015

PERIODES

ACTIONS Formation FFG Juge 1,2 et 3
Cadres et Formation Cadre Initiateur/animateur (2 cadres en formation) et
formation Moniteur Féderal (1 ou 2 cadre en formation)
ACTIONS Organisation des groupes en fonction qu besoigs, des demandes et des
Orpantluation : _ conditions avec la Yllle de Grigny. '
- Pérennisation du secteur Gym adapté et de la structuration du secteur
gencrale LOISIRS jeunes et adultes lancé en 2014/2015.
ggﬁl}?é%?i Vente Tombola et STAGE Soirée
on Photos Compétition dansante
X STAGE »
ACTIONS ion
Evénements LOTO Rall_ye
Famille
Organisation du Challenge inter club
Loisirs
Participer a la politique éducative de la ville en intervenant sur les
Temps d’activités Périscolaire. Aide a la promotion du sport.
Recherche mécenes et financement 3 Plje_.
inscription
Forum des
ACTIONS associatio AGO Dossier CNDS
Administratives ns
Recherche des possibilités d’évolution avec un Préparation
nouveau salarié. Contrat de 8/14 H par semaine. saison 2016
Emploi d’avenir ou CAE ou Emploi tremplin. 2017
ACTIONS 2 a 3 séances parents enfants sur les portes
Sociales groupes découvertes Petite Enfance. ouvertes




Saison 2016 2017

- Juillet Septembre eitnd Janvier |  Mars
| PERIODES Aoiit Octobre

Février Avril

Décembre
2016 2016 2016 2017 2017

ACTIONS Formation FFG Juge 1,2 et 3
Cadres et . . . .
” Formation Cadre Initiateur/animateur (2 cadres en formation)
formation
ACTIONS Organisation des groupes en fonction QBS besoin's, des demandes et des
0 cation conditions avec la Ville de Grigny.
rgéi::’::al; Pérennisation du secteur Gym adapté et de la structuration du secteur
g LOISIRS jeunes et adultes lance en 2014/2015.
STAGES Vente Tombola et STAGE Soirée
Compétition Photos Compétition dansante
Féte de CSo’l;I?(é}i:l;: " Soiree GALA
ACTIONS Noél - Paglla
Evénements
LOTO Ralllye
Famille
Participer a la politique éducative de la ville en intervenant sur les
Temps d’activités Périscolaire. Aide a la promotion du sport.
Recherche méceénes et financement ; PI.-G-.
inscription
ACTIONS Forumdes | 5 Dossier CNDS
.. . associations
Administrative P 7 T T
Création d’un nouveau poste salarié¢ en contrat aidé 6 ; .
8 . . . ; Préparation
a 12H/semaine selon les besoins. Démarche g
. . . . saison 2016
s’inscrivant dans une démarche de développement
, - 2017
durable de I’association.
ACTIONS 2 a 3 séances parents enfants sur les portes
Sociales groupes découvertes Petite Enfance. ouvertes
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équi . P’investissemen

ouverture au t des bénévoles
plus grand

nombre

financier

compétences
des cadres et
bénévoles

accessible 2
tous

GALA de Fin d’année (payant)

Féte du nouvel an — Vente de photos - Tombola

Soirée dansante

Journée portes ouvertes

Organisation d’une compétition départementale

Meécénat

Formation Passer les
entraineur juge groupes
compétition a
Formation 3x2h30/sem
administrative
) Stage
w..onumwou Compétition
petitc enfance (avec les clubs
voisins)

Formation
Interne

Augmentation EvoluGYm Loisirs

des capacités

d’accueil Petite

Enfance Création d’un secteur sport adapté

Intervention des salariés sur les Temps d’Activités
Périscolaires




s égalemen

dans I'objectif d’améliorer les compétences de nos cadres.

Suivi de la répartition par dge par saison sportive :

srales et internes

Moins de 6 ans 6/10 ans 10/12 ans 12/18 ans + de 18 ans
28 74 11 14 62
" 15 % 40 % 5% 7% 33 %
— TOTAL : 189
&
r\ll SECTEUR LOISIRS SECTEUR COMPETITION
S 138 adhérents soit 70 % 51 adhérents soit 30 %
Moi 10/12 12/18 +de 18 Moi 10/12 12/18 +de 18
= de gl:zs 6/10 uns ans ans a:s de 2:35 6/10 ans ans ans ﬂ[elS
27 46 1 0 62 30 8 13 1
20% 33% 2% 0% 45% 59% 15% 25% 2%
Moins de 6 ans 6/10 ans 11/12 ans 13/18 ans + de 18 ans
47 63 14 12 64
23 % 32 % 7 % 6% 32 %
3 TOTAL : 200
&
(g
1
s:: » 0 » E 0 [ 0
g 153 (77% des adhérents) 46 (23% des adhérents)
Moins Silius 11/12 13/18 +de 18 Moins 6/10 ans 11/12 13/18 +de 18
de 6 ans ans ans ans de 6 ans ans ans ans
47 35 8 1 59 28 6 12 0
31 % 23 % 5% 0,6 % 40 % 61 % 13 % 26 % 0
Moins de 6 ans 6/10 ans 10/12 ans 12/18 ans + de 18 ans
29 49 25 17 38
18% 31% 16% 11% 24%
nd TOTAL : 158
&
!Ir SECTEUR LOISIRS SECTEUR COMPETITION
— 114 (72%) 44 (28%)
g Moins 6/10 10/12 12/18 +de 18 Moins 6/10 10/12 12/18 +de 18
de 6 ans == ans ans ans de 6 ans ans ans ans ans
29 34 8 6 38 16 17 11 0
25% 30% 7% 5% 33% 36% 39% 25% 0




couverte 5/6 ans
= Baby Gym_

: 25 places

- 325 places

20142015

% TInitiation loisirs 6/7 ans | 1H30/semaine | 1H30/semaine :
— =» Ecole de Gym 15 places 22 Places 1H30/semaine
: Initiation Pré C 5/6 ans | 1H30/semaine 14 Places
S = Ecolede Gym O | 14 places
==l [ 0isirs 1 — 7/8 ans 1H30/semaine 1H30/semaine
g = Gym loisirs 15 places 14 places
o Loisirs 2 —9/11 ans 1H30 semaine 1H30/semaine 1H30/semaine
& = Gym Loisirs 15 places 12 places 12 places
7288 Loisirs 3 9/14 ans 2H/semaine 1H30/semaine 1H30/semaine
5 = Gym loisirs 12 places 12 places 12 places
@B Multi gym 7/14 ans Non reconduit Non reconduit Non reconduit
(0 =» Cirque gym accro | (pas d’encadrant) (pas d’encadrant) | (pas d’encadrant)
=B Gym adultes 1 4 2H00/semaine | 1 a 2HOO/semaine | 1 4 2H00/semaine
E = CAF 50 places 50 places 50 places
) = STEP 35 places 35 places 35 places
% = MUSCU 15 places 15 places 15 places
Sport Adapté
Accueil d’enfant de 6 & 1HO00/mois 1HOO - 2 fois/mois
18 ans en situation de 5 Places 5 Places
handicap mental
Espoirs 6/9 ans o 2X2H/semaine 2X2H/semaine 2X2H/semaine
= Competition 10 ol 10 ol 10 ol
départementale praces praces praces
% Honr;eurci)r-n’?/,lq iy 2X2H/semaine 2X2H/semaine 2X2H/semaine
o petition 15 places 10 places 10 places
e départementale P P P
E Honn-)euléil;;ét/iii;ns 2X2H/semaine 2X2H/semaine
s dévartementale 10 places 10 places
8 Performance 9/14 ans
o =>» Competition 3X2H30/semaine | 3X2H30/semaine
a départementale et 12 places 12 places
- régionale
% Excellence 14 et +
e ¥ Competition 2X2H30/semaine | 2X2H00/semaine | 2X2H00/semaine
départementale 15 ol 10 ol 10 ol
P places places places
régionale et
interégionale

Dans une perspective d’évolution et d’accés au sport pour tous nous réalisons des
actions de formation des cadres au sein de la Fédération Frangaise de Gymnastique mais
également au niveau interne. Ce dans le souci de fournir un enseignement de qualité a nos
adhérents. Ainsi, depuis 2011 nous avons formé 8 juges compétition, 4 cadres en

initiateur/animateur fédéral, 1 cadre salari¢ en Entraineur fédéral et en gestion administrative

par le biais de prosport69, 2 cadres en petite enfance. A ce jour une grande partie de nos
cadres poursuivent les formations. Des actions que nous renouvelons chaque année pour
assurer la pérennisation de 1’association.




Solidarité et partage : entraide eSprit d*ég. uipe.

Au travers des différents systémes d’organisation et des événements mis en place chaque année
nous veillons la transmission de ces valeurs. En effet, la constitution d’une équipe d’animation
compétente et volontaire favorisant le travail en équipe participe en grande partie a note réussite
des événements, appréciée et reconnue de tous. Les adhérents sont de plus en plus nombreux a
vouloir participer a la vie du club. Pour preuve une augmentation du nombre de membre du comité
d’animation, de membres du bureau et de présence a I'assemblée générale.

Accés a la pratique (développer dans le projet social)

Promotion de la santé :

Afin de favoriser la pratique réguliéere d’une activité physique (2 a 4H/semaine) participant au
maintien d’une bonne condition physique de base et au bien étre corporel nos proposons un panel
d’activité diversifiée pour que chacun trouve sa place et puisse s'épanouir dans la pratique.

Pour participer au maintien d’'une bonne condition physique de base les enseignements sont
dispensés par des cadres compétents et dipldmés.

Transmission de savoirs (savoir étre, savoirs faire)

En lien direct avec la santé nous nous attachons a transmettre des savoirs étre et vivre en société
dans chaque groupe. En exemple : I'arrivée a I'heure aux cours, prévenir en cas d’absence, étre a
I'écoute des cadres...

Respect de soi et des autres

Par la mise en place de régles de vie au sein des groupes nous développons le respect de soi, des
autres mais aussi du matériel.

Dépassement de soi

Mettre en confiance les adhérents par une pratique adaptée a la compétence de chacun et
permettre ainsi de développer ses capacités d’évolution.

Participation des adhérents a la vie du club

Participation a I'assemblée générale

En augmentation depuis 2 saisons

Commissions

Technique (réunie 5 fois/an)
Direction + Animation (réunie 10 fois/an)

Mobilisation des adhérents, familles, bénévoles
a travers des actions (organisation,
événements, journal...)

Valeur du bénévolat : environ 32 000 € /an

Engagement dans une formation

Initiateur/animateur, Entraineur Fédéral, Petite enfance,
juge FFG, sport adapté.




: Ces actions sont rendus possibles également grace a I'embauche d’un personnel
salarié qualifié.

NOS PARTENAIRES :

La Ville de Grigny :

- Mise a disposition de la salle spécialisée au sein de 1’espace Michel Favier

- Subvention

- Mise en place de stage de gymnastique commun aux adhérents de 1’association et aux
participants des stages sportifs organisés par la ville.

- Achat de matériel/budget participatif

La Fédération Francgaise de Gymnastique :

- Formation (animateur/initiateur, entraineur, petite enfance, juge)
- Aide au développement de I’association et optimisation du systéme mis en place
- Aide a la création du secteur sport adapté

Les associations de la commune :

- Mutualisation du matériel pour les manifestations et les entrainements (club de tennis,
basket, barque...)

Les associations voisines :

- Club de Gymnastique de Millery (ESMC) mutualisation des personnels et des
équipements (stage)

- Club de Gymnastique de Vaugneray (USOL) et Givors (IG) avec I’organisation d’une
rencontre sportive loisirs sous forme de Challenge. Organisé par le GEG en
2013/2014. Organisé en 2014/2015 par 'USOL. Tous les enfants participants sont
récompenses.

Mécenes et partenaires :

- Intermarché Grigny (reprise des invendus)
- Tabac TANGUE

- SARL DOUZET

- DINHOLD

- SANIFLUID

- Crédit Agricole Grigny



Public concerné

Moyens mis en ceuvre

Méthodes utilisées

Partenariats

Personnes en
situation de handicap

Investissement matériel
adéquat auprés des
entreprises spécialisées
Embauche d'un cadre
titulaire du diplome
spécifique
Mise en place d’un créneau
spécifique mensuel ou bi
mensuel

Communication (flyers
promotionnels, presse, réseau
sport adapté)
Ouverture d’une section rentrée
2013
Journée porte ouverte

Fédération Francaise de
Gymnastique
Comité Fédération Frangaise de
sport adapté
IME
Associations voisines sport adapté
Ville de Grigny

Personnes aux
revenus modestes

Cotisations attractives avec
possibilité d’échelonnement
des paiements.
Réduction de la cotisation
en fonction du nombre
d'adhérents par famille,
Mutualisation des
compétences et des
équipements

Mise a disposition d’un cadre
titulaire d’un BE par la Ville de
Grigny en MUSCULATION
permettant I'accés a une
pratique onéreuse en salle
privée.

Mise a disposition d’un cadre
titulaire d’un dipléme fédérale
et d’état par I'association pour
les stages CDS de la Ville de
Grigny bénéficiant de tarifs

préférentiels (6/12 € la semaine)

Ville de Grigny
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Création d’une SECTION : - . o : '
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sport pour tous
STAGES D’INITIATION
Danses latines
STAGES GYM secteur
compétition
STAGES GYM Ville de
Grigny
FETE DE NOEL
Démonstration
Tombola
Vente de Photos
GALA de fin d’année
Spectacle X X
Convivialité
PORTES OUVERTES
Gym loisirs
SOIREE DANSANTE
Couscous X X
Paélla
RALLYE FAMILLE
Course a I’indice
PERFORMANCE
Rehausser le niveau des X X
gym compétition
COMPETITION
INTERNE
Convivialité
Esprit d’équipe

s Projet social
Economique

X X X




FICHE ACTION SPORT ADAPTE

Démarche, définition et critéres d’évaluations de 1’action.

LA TRESORERIE

Description détaillée des bilans financiers et budgets prévisionnels

BILANS MORAUX
Répertoire des bilans moraux de chaque saison avec les orientations
futures souhaitées
DIVERS
Plan du gymnase

Répartitions détaillée des adhérents 2010/2013
=» Graphiques d’évolution




ke Action

Objectifs : Accés au sport pour tous, lutte contre ’exclusion et les discriminations.

Permettre aux personnes éloignées de la pratique de bénéficier d’une structure capable
de les accueillir. L’objectif de I’association étant d’intégrer les personnes en situation de
handicap en valorisant la pratique sportive adaptée et les sportifs.

La mise en place de la section permettra notamment de créer des moments d’échange
et de partage entre les jeunes des structures et les pratiquants du club. Pour les jeunes en
situation de handicap le systéme mis en place participera a leur socialisation, a la prise de
confiance en soi et a une valorisation. Pour les adhérents nous souhaitons que 1’ouverture de
cette section provoque : une ouverture d’esprit, et le développement des valeurs telles que, la
tolérance, la solidarité et I’entre-aide.

Développer des partenariats avec des structures touchant le public en situation de
handicap afin de créer une passerelle entre ces structures et le club pour que les jeunes
viennent ensuite pratiquer.

Date : Ouverture de la section en septembre/octobre 2013

Résumé de I’action : Afin d’ouvrir I’association aux personnes en situation de handicap par
la création d’une section sport adapté en gymnastique artistique, 1’association procédera a
I’organisation d’une journée porte ouverte courant septembre. La section ciblera les structures
accueillant un public portant des déficiences mentales ou intellectuelles (instituts médico
éducatifs). Les jeunes pourront découvrir et s’initier & la pratique des activités gymniques.
L’objectif étant de promouvoir ’activité et de pérenniser cette action a 1’avenir.

Coordinatrice : Virginie SAUVAT (bénévole — diplomé du certificat de spécialisation
accompagnement et intégration des personnes en situation de handicap et du DEJEPS mention
handisport).

Chargé de la réalisation de I’action : bénévoles, bureau, salarié (Carole BARRAL, Virgnie
SAUVAT)

Partenaires : FFG — PRO SPORT 69 — Ville de Grigny

Récurrence :

Journée portes ouvertes : ponctuelle (une fois par an)

Section sport adapté : annuelle (Séance quotidienne, bi mensuelle ou mensuelle en fonction de
la demande)



DEMARCHE — PLAN d’ACTION

ETAPE 1
Etude de lancement

Quoi
Etablir de la liste des personnes et organismes a contacter.
Définir le type de public que nous pourrons accueillir.
- Définir le fonctionnement de la section et établir les possibilités d’organisation a la Ville de Grigny pour adapter
la pratique en fonction des créneaux.

Etablir le budget : calcul des charges (salaire, investissement matériel, besoins humains bénévole...)

Définir les moyens mis en ceuvres pour présenter la section

Prendre contact avec les instances fédérales et nationales

Déterminer les actions de communication pour la journée portes ouvertes et recherche de partenariats.

Quand Qui Comment

Prise de contact avec les différentes
structures susceptibles d’étre

Virginie SAUVAT et Carole intéressées par 1’ouverture de notre

BARRAL (salariée actuelle) en section.
; : collaboration avec le comité Présentation et optimisation du

Jaavisrilieyripn Mars 2012 départemental du Rhone FFGym et projet avec le comité départemental

la fédération de sport adapté FFgym.
Les bénévoles Transmission du projet associatif
aux mécenes susceptibles d’adhérer
au projet.

ETAPE 2
Présentation du projet aux différentes structures (finalisation
Quoi
Rencontre avec les dirigeants des structures accueillant les personnes en situation de handicap afin d’établir une
liste des structures intéressées par le projet et de répondre au mieux & la demande. Premier public concerné
(IME) et CLIS
Rencontre avec les responsables du service des sports et le Maire de la Ville de Grigny afin d’étudier les
possibilités de créneaux, jours d’accueil et partenariat éventuels.
Etablir le contenu de la journée portes ouvertes et €laboration des flyers promotionnels pour les actions de

communication
=» Finalisation du projet et établissement d’une plaquette promotionnelle
Quand Qui Comment
Virginie SAUVAT, Carole Prise de rendez-vous sur place.
Avril/mai 2013 BARRAL (salariée actuelle) et Présentation de la plaquette.

Nathalie GARCIA (présidente) Définition des contenus...



ETAPE 3
Communication et début de la réalisation du
Quoi
Procéder a I’organisation de la journée portes ouvertes et des besoins humains et financiers nécessaire a sa
réalisation.
Communiquer (obj : se faire connaitre) a 1’aide de flyers et plaquette promotionnels, prise de contact avec la
presse et le magasine de Grigny (« bien dit »).
Recherche de financement.
Sensibilisation sur la prise en compte du handicap pour les encadrants du club.
Quand Qui Comment
DRt Tk : , i Contact Presse (Progres, Biendit)
Distribution de flyers
promotionnels dans les structures
ou lors des événements sportifs en
relation avec le sport adapté mis en
place sur le département.

Virginie SAUVAT et Carole
Avril/Mai/Juin 2013 BARRAL (salariée actuelle) Réunion d’information et formation
Bureau interne.
Recherche de mécénat en
présentant directement le projet aux
entreprises.

Achat du matériel et réalisation de
I’affichage dans le gymnase.

ETAPE 4
Organisation et réalisation de la journée portes ouvertes
Quoi
Cette action a pour but de promouvoir la pratique de la gymnastique pour les personnes en situation de handicap
et de faire connaitre la mise en place de la section au cceur méme de notre projet social « sport pour tous ».
Budget général : Flocage tee shirt chez casal sport 360 € pour 50 uniteé.
5H d’installation et de présentation du parcours aux cadres réalisant cette action.
Réle de chacun : 2 bénévoles a ’accueil + presidente
Fichage de la structure avec des logos faciles a comprendre 2 personnes.
Aide a la réalisation de 1’action : comité et Ville de Grigny
Presence de la Presse
Prise de photos du parcours et de toute 1’équipe pour joindre au dossier.

Quand Qui Comment
Contact Presse (Progres, Biendit)
Virginie SAUVAT et Carole Distribution de flyers
Avril/Mai/Juin 2013 BARRAL (salari¢e actuelle) promotionnels sur ’ouverture
Bureau prochaine de la section + dossier
d’inscription.

ETAPE 5
Enquéte de satisfaction
Quoi

Prise de contact avec les structures et personnes présentes lors de la journée portes ouvertes atin
Comment

Quand Qui
Septembre 2013 1 semaine apres la Contact Téléphonique ou sur place
Virginie SAUVAT Savoir ce qu’ils en ont pensé et si
ils sont intéressés.

participation a la journée porte
ouverte



ETAPE 6
Ouverture de la section sport adapteé

Quoi
Elaboration d’un programme sportif, éducatif et social
Fixation des objectifs

Quand Qui Comment
' 1H30 toutes les 2 semaines avec les
Octobre 2013 Virginie SAUVAT en collaboration enfants des IME
avec les IME et éducateurs. Intégration aux groupes de la

section loisirs animation

ETAPE 7
Pérennisation du projet

Quoi
Création d’un réseau spécialisé (sport adapte)
Communication sur la structure et la section.
Pérennisation des journées portes ouvertes (2/3 fois dans 1’année)

Quand Qui Comment

Virginie SAUVAT en collaboration
2013/2014/2015.... avec les IME et educateurs.

BILAN aprés ouverture de la section a la rentrée 2013

Les portes ouvertes qui ont eues lieu en juin 2013, nous ont permises d’effectuer les
premiéres démarches d’ouverture de la section en Septembre 2013. En effet, lors de cette
aprés-midi 3 enfants en situation de handicap mental sont venus essayer la gymnastique
adaptée. Ils ont pu évoluer sur des parcours moteurs adéquats avec une équipe d’encadrants
motivés sous la responsabilité de Virginie SAUVAT animateur diplomée d’Etat en charge de
la section. Les animateurs sensibles aux problémes du manque de structures sportives
accueillant les personnes en situation de handicap ont pu ainsi enseigner et transmettre leur
passion pour la discipline aux 3 enfants présents. Les sourires des encadrants, des enfants et
des parents relatent des bienfaits de la pratique sportive bénéfiques a la santé mentale et
physique.

A noter, la présence des membres du comité départemental de la fédération Frangaise de sport

adapté (FFSA) qui nous ont félicité pour notre implication et nous soutiendront dans
I’avancée du projet.

A la rentrée de septembre 2013 nous avons eu 2 demandes d’inscriptions pour des
enfants en situation de handicap. Méme si notre volonté premiere était d’intégrer les enfants
non valides aux groupes Loisirs de pratiquants valides, nous n’avons pu poursuivre dans cette
voie en raison de handicap mentaux trop lourd et nécessitant un animateur pour un enfant.
Ainsi, les personnes en charges de la section ont proposé une organisation de cours/portes
ouvertes avec une inscription possible tout au long de 1’année. L’association propose donc 1
samedi par mois un cours d’une heure de gymnastique adaptée aux personnes en situation de
handicap mental. 3 enfants sont d’ores et déja inscrits pour les 5 samedis suivants
(novembre/décembre/janvier/février/mars) en espérant de nouveaux inscrits d’ici la.



GRIGNY EVOLUTION GYM

Répartition adhérents - Projet Associatif 2010 2013

Saison 2012/2013
Moins de 6 ans 6/10 ans 10/12 ans 12/18 ans Plus de 18 ans
2006/2005/2004 1999/1998/1997
2001/2000 1
2007/2008/2009 2003/2002 /: 1996/1995/1994 993 et avant
28 soit 15 % 74 soit 40 % 11 soit5% 14 soit7 % 62 soit 33%
SECTEUR LOISIRS SECTEUR COMPETITION
138 soit 70 % des adhérents 51 soit 30 % des adhérents
-de 6 6/10 10/12 12/18 | +de18 | -de6 6/10 10/12 12/18 | +de18
ans ans ans ans ans ans ans ans ans ans
27 46 1 0 62 0 30 8 13 1
20% 33% 2% 0% 45 % 0 588% |156% |255% |19%
NOMBRE TOTAL d’adhérents REINSCRIPTION GRINEROTS
189 116 adhérents réinscrits 150 adhérents grignérots
100 % 66,7 % de réinscription 86,2 % de grignerots 13,8 %
autres
Saison 2013/2014
Adultes
Petite enfance Poussines Benjamines Minimes Cadettes 1998 et Cadres/othclels
2010/2009/2008 | 2007/2006/2005 | 2004/2003 | 2002/2001 | 2000/1999 avt bt
3/5 ans 6/8 ans 9/10 ans 11/12 ans 13/14 ans 15 ans
et +
47 40 23 14 8 43 20
200 adhérents pour la saison 2013/2014
Zone géographique :
Enfants (autre que Grigny) Adultes (autre que Grigny) Total
16/136 12/44 28/179
11% 28% 15,6 % de personnes extérieures
SECTEUR LOISIRS SECTEUR COMPETITION
153 (77% des adhérents) 46 (23% des adhérents)
Moins 11/12 13/18 +de 18 Moins 11/12 13/18 +de 18
6/10 ans 6/10 ans
de 6 ans ans ans ans de 6 ans ans ans ans
47 35 8 1 59 28 6 12 0
31 % 23 % 5% 0,6 % 40 % 61 % 13 % 26 % 0
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114 (72% des adhérents) 44 (28% des adhérents)
Moins 6/10 11/12 13/18 +de 18 Moins 11/12 13/18 +de 18
ans 6/10 ans
de 6 ans ans ans ans de 6 ans ans ans ans
29 34 8 6 38 16 17 11 0

25% 30% 7% 5% 33% 36% 39% 25% 0
158 100 adhérents réinscrits 133 adhérents de grigny
100 % 63,2 % de réinscription 84% de grignerots

Cadres bénévoles : 15

Cadres salariés : 1

Juges/officiels : 8 dont 5 encadrants

Bureau officiel : 5

Comité d’animation : 20
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